SCALA 1:7.500

5 METRI
Tratto iniziale di riscaldamento per prendere confidenza con la distanza e forme
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TRATTO PARTENZA 1* PUNTO (tra le linee azzurre) da fare veloce ( ripetuta in salita) per arrivare stanchi ai cambi di
direzione ( da fare subito senza recupero) cercando di anticipare sempre la direzione di uscita
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